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LesactivitésnemanquentpasauxSourcesdeCaudalie. En famille,enduoouentreamis,vousentrouverezpour touslesgoûts! Enfilez

la toquedeNicolasMasselõespacedequelquesheures,laissez-vouschouchouterauspa,explorezla natureautourdevous,visiteznotre

célèbrevignobleouencoreévadez-voussur le BassindõArcachonetgardezun souvenirmémorabledevotreséjourcheznous!

Informations et réservation
05 57 83 83 83 

experience@sources-caudalie.com

mailto:experience@sources-caudalie.com


UNE PARENTHÈSE DE BIEN-ÊTRE
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Nos piscines

Abrité dansune magnifiqueserre,le bassinintérieur est

ouverttouslesjours.

GrâceàlõartisteMathildedelõEcotais, vousaurezlõoccasion

uniquedenagerdansuneïuvredõart,desfeuillesdevignes

faisant écho à lõincroyableenvironnementnaturel des

SourcesdeCaudalie.

Profitezégalementde notre piscineextérieurechauffée,de

maiàoctobre.

Notre bain barrique extérieur

Le bainà remousextérieur,enéchoaucélèbrebainbarrique

estquantà lui ouverttoutelõann®e.

Vousvousprélasserezdansuneeauvenantdirectementdela

sourcedõeauchaudeà 540 mètressous terre, tout en

profitant pleinementdõuncadreapaisantet ressourçanten

matériauxnaturels.

Pvwfsu!upvuf!mǃbooˡf-!ef!9i!˘!31i



Rituel des Sources - ½ journée ƿ426!Ǜ
Rituel des Vignes - ½ journée ƿ536!Ǜ

Le Spa Vinothérapie® et ses bienfaits

Découvrezles bienfaitsdesextraitsde vigneset de raisin

alliésàuneeaudesourcenaturellementchaude,puiséeà540

mètresdeprofondeur.

Nos rituels

Appréciez,au choix,un bain ou un enveloppementde 15

min, un gommageCrushed Cabernetde 35 min, un

modelageà lõhuilechaudede 20 min ainsiquõunsoin du

visagede50min.

La Cure desSources

Le 1er jour se compose dõun bain relaxant, un

enveloppementetun gommageCrushedCabernetsuividõun

modelageàlõhuilechaude. Le 2ème jour, profitezdõunRituel

desSources.

741!Ǜ!ƿ2 jours



UN INTERLUDE DE GASTRONOMIE



Nos restaurants

LaGrandõVigne

Notre Chef doublementétoilé Nicolas Masseoffre une

cuisine délicieuseet authentique. A la manière dõun

vigneron,il chercheà exprimerlõessencemêmedeceterroir

dõexceptionet desesproduits: il assembleet composepour

nefinalementretenirquelõessentiel.

La Table du Lavoir

Notre restaurantà la cuisine«bistrot» élaboréeet originale

vousproposedesplatspensésaurythmedessaisons.

ROUGE

Découvreznotreépiceriegourmandeet barà vin ROUGE,

un lieu de vie et de partageoùlõonboit, savoureet profite

debonsmomentsenfamilleouentreamis.

Le French Paradox

Lõambianceintimiste des fauteuils clubs en cuir et du

parquetciré invite à la dégustationdansles règlesdelõart

dõunecollectionde vieuxArmagnacs,Cognacs,Whiskieset

autreseauxdeviepasserillées.



Cours de cuisine - La HsboeǃWjhof

Retrouvezlõ®quipede NicolasMasse,chef du restaurant2

étoilesMichelin,La GrandVigne.

Le samedimatin de 10h à 13h, nousvous proposonsune

véritableimmersiondansle mondedela hautegastronomie.

Venezreproduirelesmeilleuresrecettesde notre restaurant

doublementétoilé. Retrouvezun nouveauthème chaque

semaine:

11 février ðLa GrandõVignespécial Saint-Valentin

25 février ðLa GrandõVigneTerre de Vignes

11 & 25 mars ðLa GrandõVigneTerre de Vignes

15 & 29 avril ðLa GrandõVigneTerre de Vignes

13 & 27 mai ðLa GrandõVigneTerre de Vignes

10 & 24 juin ðLa GrandõVigneTerre de Vignes

8 & 22 juillet ðLa GrandõVigneTerre de Vignes

5 & 19 août ðLa GrandõVigneTerre de Vignes

2, 16 & 30 septembre ðLa GrandõVigneTerre de Vignes

14 & 28 octobre ðLa GrandõVigneTerre de Vignes

11 & 25 novembre ðLa GrandõVigneTerre de Vignes

9 décembre ðLa GrandõVigneTerre de Vignes

23 décembre ðLa GrandõVignespécial fêtes

Samedi 10h-13h

Cours et déjeuner à La HsboeǃWjhof

fo!ubcmf!eǃi˫uft!295Ǜ0qfst



Jouspevdujpo!˘!mǃÒopmphjf

Notre chef sommelierAurélienFarrouilet sonéquipevousinitient à

lõïnologiedansune ambianceconvivialeet répondentà toutesvos

questionssurlevin.

Vousen saurezplussur le terroir bordelaiset sesdifférentscépages.

Vousapprendrezdansquelordre et à quelletempératureservirvos

grandscrus,quoi choisir entrecarafageet décantageou encoreles

astucesdõunbon accordmets et vins. Enfin, vous exercerezvos

facultéssensorielleset retiendrezlevocabulaireclé.

11 & 25 février 

11 & 25 mars 

15 & 29 avril 

13 & 27 mai 

10 & 24 juin 

8 & 22 juillet

5 & 19 août 

2, 16 & 30 septembre 

14 & 28 octobre 

11 & 25 novembre 

9 & 23 décembre

Samedis 10h-13h356!Ǜ0qfst

Initiation et déjeuner à La HsboeǃWjhoffo!ubcmf!eǃi˫uft



Au coin du comptoir

Partagez un moment informel avec notre sommelier autour 

de 3 vins et go¾tez des produits dõexception.

Dégustation de 3 vins de la 

propriété 

Le Lièvre rouge

Les Hauts de Smith blanc

Les Hauts de Smith rouge

51Ǜ!qbs!qfstpoof!

Dégustation de 3 vins Prestige 

Château Coutet

Château Smith Haut Lafitte rouge

Château Smith Haut Lafitte blanc

231Ǜ!qbs!qfstpoof

Dégustation de champagne

Laurent Perrier Grand Siècle

Amour de Deutz Blanc de Blancs

Billecart-Salmon rosé

226Ǜ!qbs!qfstpoof!



Atelier de Mixologie

Leshakernõauraplusdesecretpourvous! Rejoigneznotre

bar le FrenchParadoxpour un coursprivé de mixologie

derrièrelebar.

Lõoccasionde découvrirde délicieusescréationsà partir

dõalcoolsdela région. Quevoussoyezplutôt classique,sur

mesureou biencocktailà la bordelaise,notreéquipevous

enseigneratoutes les astucespour réaliserde savoureux

cocktails.

Du lundi au jeudi à 15h30, sur réservation

:1Ǜ0qfst/4 persmaximum



POUR LES PASSIONNÉS 
DE NATURE ET DE SPORT



La Forêt des Sens

La «ForêtdesSens»de8 hectaresestle lieudõexpression

privilégiéde jeunesartistescontemporains,en majorité

Bordelais.

Leursïuvressontexposéesauxélémentset«vivent»avec

la nature en totale communionpour certaines,ou au

contrairepourdõautresenoppositioncréatriceé

Les visiteurssont invitésà regarderles jeux de lumières

autourdõunsentierparsemédõïuvresdõartqui serpente

entrearbres,fleurs,ruisseauxet vignes. Ils pourrontaussi

écouter,toucher, sentir et finalementgoûter la nature

autourdõeux.

Ouvert du lundi au samedi de 10h à 18h. 

Dimanche et jours fériés de 10h à 17h. 

Hsbuvju!qpvs!mft!dmjfout!ef!mǃi˫ufm/
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De nombreusesïuvresdõartsontdisséminéesà traversle

domaineSmithHautLafitteet lesSourcesdeCaudalie.

En suivant un parcours prédéfini, vous découvrirez

lõensembledela propriétésousun nouvelangle. De Barry

Flanaganà Cesaren passantpar NathalieDecoster, lõart

auxSourcesde Caudalienõauraplus de secretpour vous.

Unebrochureestà votre dispositionà la Réceptionpour

vousguiderdansvotrebalade.



Bain de Forêt

Venezvous ressourceraucïurdesbois du ChâteauSmith Haut

Lafitte et vivre uneparenthèseenchanteresseaux côtésde Joséle

Piez, arboriste,et PatriciaChatelain,plasticienneetmusicienne.

Cetteactivitédepleinair vousouvreà la natureà traverslõ®veildes

sens. Le toucherest stimulépar la pratiquede la sylvothérapieen

enlaçantlesarbres,tandisquelõouµeetlõodoratsontsollicitésparun

écosystèmede messagessonores et olfactifs aux bienfaits

insoupçonnés.

Les ateliersde respirationet de méditation permettentde se

reconnecterà soi-même. La baladepeut-être suiviedõundéjeuner

végétalàROUGE, notreépiceriegourmande.

Dates2023

18mars

15avril

27mai

24juin

29juillet

26août

30septembre

14octobre

Avec eˡkfvofs!wˡhˡubm!;!:6Ǜ0qfst/!
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Coaching sportif

Touslessamediset dimanchesentre9h et 12h (entreavril

et octobre),nousvousoffrons votreséancedesportavec

notrecoachJulien!

Dessessionssontaussiproposéesauxenfantsàpartirde4

ans. Pour toute réservationen dehorsde ces créneaux,

notrecoachpeutserendredisponiblepouruneséancesur

mesure. Marcheactive,courseà pied, parcoursà vélo,

fitness,renforcementmusculaire,cours de tennis,Julien

sõadapteà toutesvos envies. Il peut aussivous proposer

unerandonnéede 2h danslesvignes,à la rencontredes

grandschâteauxdelarégion.

Tfttjpo!hsbuvjuf!mf!xfflfoe!eǃbwsjm!˘!pdupcsf/!

Tˡbodf!qsjwˡf!tvs!efnboef!;!91Ǜ0ifvsf!

Leçon de tennis

Perfectionnez votre jeu lors dõun cours avec un 

professionnel ! Julien adapte sa séance à votre niveau et peut 

également enseigner aux enfants.

Cours privatif. 

Sˡtfswbujpo!tvs!efnboef/!91Ǜ0ifvsf.



Cours de yoga hebdomadaire

Rejoigneznos sessionsde yoga les samedimatins. Notre

professeurede yogaCharline,du célèbreSatnamClub de

Bordeaux,vousaccompagnerasur le chemindu mieuxvivre,

pour uneharmonietotaledu corpset delõesprit. En fonction

du groupe et des envies,Charline adapterala séanceen

proposantuncoursdeHathaoubienuncoursdeYin.

Le Hathayogaestuncoursdeyogatraditionnel,composéd'un

enchaînementde posturesadapté à tous, d'exercicesde

respirationetderelaxation. Le Yin, quantàlui, estuncoursde

yogadoux,restauratif,qui secomposedeposturesausoldans

un total relâchementmusculaire. Un vrai voyagede détente

intérieure.

Tous les samedis, sur réservation

41Ǜ!qbs!qfst.

Cours de yoga sur demande

PournosclientsYogi,nousproposonsdescoursdeyogasur

demande. Nos professeursvous accompagnerontau mieux

dansvotre pratique,quõellesoit Vinyasa, Ashtanga, Hathaou

biendõautres. Expertsdelaméditationenpleineconscience,ils

vous feront voyagerà traversune véritableparenthèsede

relaxationetdecalmeintérieur.

Cours privatif. 

211Ǜ0i!qpvs!2!qfst/!2:1Ǜ0i!ef!3!˘!6!qfst.



Nos équipements sportifs

Prêtde vélos

Lõh¹telmet gracieusementà dispositiondesvélospour partir à la

découvertedesdomainesviticoles. Plusdõinformationàla réception.

Location de vélosélectriques

ParcourezlaRoutedesVinsgrâceànosvélosélectriques.

51Ǜ!qbs!kpvsoˡf!fu!qbs!wˡmp/!

Sˡtfswbujpo!˘!mǃbwbodf!sfdpnnboeˡf!

Sallede sport

Une salle de gym, dotéedõappareilsde cardio-training, vous est

ouvertepourvouspermettredevousentraînerde8h à20h.

Terrain de tennis

Un terraindetennisestdisponiblesurréservationde8h à20h. Pour

plusdõinformations,voir avecnotreconciergerie.

Parcoursde jogging

Entre la forêt et lesvignes,un parcoursde joggingde3,5 kilomètres

vousattend.

Les châteaux à vélo

Notre coachsportif Julienvousaccompagnelorsdõunepromenadeà

vélodõuneheureet demi à traversplusieurschâteauxdesenvirons

bordelais. Vous traverserezles domainesdeschâteauxSmith Haut

Lafitte,Carbonnieux, LaLouvière,LarrivetHautBrion,Haut-Baillyet

Rochemorin.

Tous les jours selon disponibilité

231Ǜ!mb!cbmbef!eǃ2i41-!ef!2!˘!9!qfstpooft



A LA DÉCOUVERTE DU 
CHÂTEAU SMITH HAUT LAFITTE



Vousdécouvrirezleschaisdeblancet derouge,

le cuvier et la tonnelleriedu châteauet vous

terminerezpar la dégustationdõunpremieret

dõunsecondvin duchâteau.

Activité «Circuit découverte»
au Château Smith Haut Lafitte

Bufmjfs!upvt!mft!kpvst/!35!Ǜ0qfst.

Les portes de la cave privée de propriétaires

sõouvrirontpour vous aprèsla découvertesur

mesuredu domaineet la dégustationdu premier

vin duchâteauenblancet enrouge.

Activité «Vers le paradis»
au Château Smith Haut Lafitte

59!Ǜ0qfst!˘!qbsujs!ef!6!pers
Gpsgbju!ef!2:2!Ǜ!kvtrvǃ˘!5!qfstpooft/

Activité « Masterclass»
au Château Smith Haut Lafitte

Cet atelier met en lumière la philosophiedu

domaine,sesvaleurset sapassionrenouveléeau

fil des millésimes. Une dégustation

exceptionnellede 5 grands vins concrétisera

votre immersiondanslõhistoiredu château,en

suivantune visiteprivéeà traversnos chaiset

noscaves.
834!Ǜ0hspvqf.

Atelier «Ufssf!ef!wjot!fu!eǃbsu!º
au Château Smith Haut Lafitte

Notresoloffre unerichesseinfiniequisetraduit

à traverslesvins,et sedécouvreen parcourant

leschais. Cõestaussiuneterrequi accueilledes

sculptures monumentalesqui racontent la

passionsous un angle inédit. La dégustation

conclueceparcoursoriginal.

Vojrvfnfou!mf!xfflfoe/!54!Ǜ0qfst.



Atelier «Dans les pas du vigneron»
au Château Smith Haut Lafitte

Expérimentezle quotidiendõunchef de culture ou dõun

maitredechaiet comprenezlesmultiplesfacettesdu métier

de vigneron. Au cïurdesvignesou deschais,prenezpart

aux divers travauxen fonction dessaisons. Atelier précédé

dõunedécouvertedeschais,suividõunedégustation.

Sur réservation, selon disponibilité

236!Ǜ0qfst/
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Lesparfumsde chênede la tonnellerieet ceuxdesvins en

vieillissement,vousplongerontdansun atelierimmersif ou

tous vos sensseronten éveil. Appréciezàlõissuede cette

visiteunedégustationàlõaveuglede 3 vins de la propriété,

accompagnéede chocolat. Lõoccasionde découvrir les

différentestypicitésde notre terroir de graveset de laisser

sõexprimervossensolfactifsetgustatifs.

Sur réservation

180 Ǜ/groupede1 à 4 pers.



ÉCHAPPÉE



Wjsˡf!tvs!mf!Cbttjo!eǃBsdbdipo

Découvrezle BassindõArcachonà bord de la pinasse

(bateautraditionnel)des Sourcesde Caudaliepour une

journéededétenteinoubliable.

Ce voyagedébuteau port d'Arcachonprès de sa criée,

vouspassezensuiteprèsde la célèbreIle auxOiseauxet

desescabanestchanquées, puisdécouvrezla beautédela

Dune du Pyla,débarquezsur le Bancd'Arguin pour un

déjeunerconcoctépar nossoinset allezjusqu'àla jetéedu

CapFerretvoir leseauxdu Bassinseglisserdansl'Océan...

Location de la pinasse (essence & skipper) 

Pique-nique concocté par Les Sources de Caudalie

B!qbsujs!ef!2311!Ǜ!mb!demi-journée


