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Lesactivité ne manquenpasauxSourcesle CaudalieEn famille,enduo ou entreamisyousentrouverezourtouslesgolts! Enfilez
latoquede NicolasMassd 0 e Ipqaatgaeseureslaissexouschouchouteauspa,explorezanatureautourdevous,visiteznotre
célebrevignobleou encoretvadez/oussurle Bassind 6 A r ¢ etgarfdlern souvenimémorablelevotreséjourcheznous!

Informations et réservation

ﬁ 05 57 83 83 83
experience@sourceaudalie.com
LES SOURCES DE CAUDALIE

BORDEAUX


mailto:experience@sources-caudalie.com

UNE PARENTHESE DE-BTR¥
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" Nos piscines

....
d A

u‘ |' Abrité dansune magnifiqueserre,le bassinintérieur est
i ouverttouslesjours
’» Graceal 6 a Mathildetled¢ Edotaisvousaured 6 o c ¢ a
' uniquede nagerdansunei u v d @ aesteyillesdevignes

faisant écho a | 6 i n c reviyoanerheatnaturel des
Sourcesle Caudalie

Profitez égalementle notre piscineextérieurechaufféede
maiaoctobre

Qjtdjof! fyul!sjfvsf! pvwf
Qjtdjof! joul! sjfvsf! pyv

Notre bairbarrique extérieur

Le bainaremousextérieurenéchoaucélebrebainbarrique
estquantalui ouverttoutel 6 a.n n ®e

Vousvousprélasseredansuneeauenantdirectementela

. s sourced 0 echaudea 540 metressous terre, tout en

/ ' 'P”":;é. ‘ 4 profitant pleinementd 6 gadreapaisanet ressourcanén
|'|| Qasn® matériawnaturels

"III Pvwfsulupvuf!r



Le Spa Vinothérapiet ses bienfaits '

Découvrezles bienfaitsdesextraitsde vigneset de raisin
alliésauneeaude sourcenaturellementhaudepuiséea 540
metresie profondeur

Nos rituels

Appréciezau choix,un bain ou un enveloppemente 15
min, un gommage Crushed Cabernetde 35 min, un
modelagea | & h ehautlede 20 min ainsiq u 6 svin du
visagede50min. —

Rituel des Source$. journégp 4 2 6 !
Rituel des Vignes/ journée 5 3 6 !

La Cure desSources

Le 1°" jour se compose duh bain relaxant, un
enveloppemerdgtun gommage&rushedCabernesuivid 6 u n
modelagell 6 hahaudeke 2¢™M¢jour, profitezd 6 Rituel
desSources

7 4 1p'2 {buirs
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NOS restaurants

LaGranddVigne

Notre Chef doublementétoilé Nicolas Masseoffre une
cuisine délicieuseet authentique A la maniered & u n
vigneronjl chercheaexprimed & e s méenede oeterroir

d 0 e x c e qestespooduits: il assemblet composepour
nefinalementetenirquel 6 e s.sent i el

La Table du Lavoir

Notre restaurand la cuisine«bistrot» élaboréeet originale
vousproposedesplatspensésurythmedessaisons

ROUGE

Découvremotre épiceriggourmandet baravin ROUGE,
un lieude vie et de partageou | 0 looi, savoureet profite
debonsmomentsenfamille ou entreamis

Le French Paradox _.jj.'jv,;..i"
L 8 a mb iinémiste eles fauteuils clubs en cuir et du P
parquetciré invite a la dégustatiordanslesréglesde| 6 ar t
d © ucollectionde vieux ArmagnacsCognacsyVhiskie st

autrescauxdevie passerillées




Coursde cuisindkaHs boe! Wj hof

Retrouvea 0 ® qde NignlasMassechef du restauran®
étoilesMichelin,La GrandVigne

Le samedimatin de 1th a 13h, nousvous proposonsune
véritablemmersiondansle mondedela hautegastronomie
Venezreproduirelesmeilleuresecettesle notre restaurant
doublementétoilé Retrouvezun nouveauthéme chaque
semaine

11 févrie®LaGr a n d &Gpécial Satalentin
25 févrierd LaGr a n d OTéfiie dervVegnes

11 & 25 mardLaGr a n d Oréfrie denvVegnes
15& 29 avrioLaGr a n d Oréfre dervegnes
13 & 27 maid LaGr a n d dréfie denvagnes
10 & 24 juindLaGr a n d or&éfie denvgnes
8 & 22 juilletd LaGr a n d Or&tie denvVegnes
5&19aoltdLaGr a n d dréfrie denvegnes
2,16 & 30 septembré LaGr a n d oréfre denvegnes
14 & 28 octobredLaG r a n d Orefie dervVegnes
11 & 25 novembréd LaGr a n d dré&fie denvegnes
9 décembredLaGr a n d Oréfrie denvegnes

23 décembredLaGr a n d &pécial fBtes

Samedi 1043h
Cours et déjeuner abbs b o e !
folubcnieyi




Jouspevdujpo! "I m! Oo g

Notre chef sommelieAurélienFarrouilet sonéquipevousinitient a
| 6 7T n odhnsume ambianceconvivialeet répondenta toutesvos

guestionsurlevin.

Vousen saurezlus sur le terroir bordelaiset sesdifférentscépages
Vous apprendrezdlansquel ordre et a quelletempératureservirvos
grandscrus, quoi choisir entre carafaget décantag®u encoreles
astucesd 6 Wbon accordmets et vins Enfin, vous exercerea/os
facultésensoriellest retiendreze vocabulairelé

11 & 25 février

11 & 25 mars

15 & 29 avril

13 & 27 mai

10 & 24 juin

8 & 22 juillet

5 & 19 aolt

2,16 & 30 septembre
14 & 28 octobre
11 & 25 novembre
9 & 23 décembre

Samediston13h3 56 ! U (

Initiation et déjeuneralths b o et W b b ¢ mf




Au coin du comptoir

Partagez un moment informel avec notre sommelier autour
de 3 vins et go%utez des produ

Dégustation de 3 vins de la
propriété

Le Liévre rouge

Les Hauts de Smith blanc
Les Hauts de Smith rouge

510! gbs! qgf st poof !

Dégustation de 3 vins Prestige
ChatealCoutet

Chéateau Smith Haut Lafitte rouge
Chéateau Smith Haut Lafitte blanc
231U0! gbs! gf stpoof

Dégustation de champagne

Laurent Perrier Grand Siecle

Amour de Deutz Blanc de Blancs
BillecartSalmon rosé

226U! gbs! gf st poof !




Atelier de Mixologie

Leshaken & aplusdasecrepourvous! Rejoignenotre
bar le FrenchParadoxpour un cours privé de mixologie
derrierdebar

L 6 o ¢ cde décoownirde délicieusesréationsa partir
d 6 a | delar@dios Quevoussoyezlutdt classiquesur
mesureou biencocktaila la bordelaisenotre équipevous
enseignergoutesles astucegour réaliserde savoureux
cocktails

Du lundi au jeudi a 15h30, sur réservati
: 1 U0 ¢ pessmaximum
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La Forét des Sens

La «ForétdesSens>de8 hectaregstlelieud 6 e x pr e ¢
privilégiéde jeunesartistescontemporainsen majorité
Bordelais

Leursi u v soatexposeesauxélémentgt «vivent»avec
la nature en totale communion pour certainesou au
contrairgpourd & a Lemoppesstioncréatrice

Les visiteurssont invitésa regardeles jeux de lumieres
autourd O semtierparsemél 60 T u & © aus $erpente
entrearbresfleurs,ruisseawet vigneslls pourrontaussi
écouter,toucher, sentir et finalementgodter la nature
autourd 0 e u X

Ouvert du lundi au samedi de 10h & 18
Dimanche et jours fériés de 10h a 17
Hsbuvjulqgpvs! mf

E' dpvwsf {! mft! Ovwsft

De nombreuses u v d & sontdisséminéestraverde
domaine&SmithHautLafitteetlesSourcedgle Caudalie

En suivant un parcours prédéfini, vous découvrirez

| & e n sdelarpbopriétésousun nouvelangleDe Barry
Flanagara Cesaren passanpar NathalieDecosterl 6 a r
aux Sourcesle Caudalien 6 a plus de secretpour vous
Une brochureesta votre dispositiona la Réceptiorpour
vousguideransvotre balade




Bain de Forét

Venezvousressourceau ¢ T wesbois du ChateauSmith Haut
Lafitte et vivre une parenthesenchanteressaux cotésde Joséle ¥
Piez arboristeet PatriciaChatelainplasticiennetmusicienne

Cetteactivitéde pleinair vousouvrealanatureatraverd 0 Ries
sensLe touchereststimulépar la pratiquede la sylvothérapien
enlacantesarbrestandisquel 6 ceul [feo dsantsalititégparun
écosystemede messagessonores et olfactifs aux bienfaits
insoupconnes

Les ateliersde respirationet de méditation permettentde se P
reconnectea sorméme La baladepeutétre suivied 6 déjeune
végetah ROUGE, notreépiceriggourmande

Dates2023
18mars
15avril

27 mai

24juin
29juillet
26ao0t
30septembre
14octobre

Avece! kf vof s! w! h'l
Bduj wj u! 't f



Coaching sportif

Touslessamedigt dimanchegntreSh et 12h (entreavril
et octobre) housvousoffrons votre séancele sportavec
notrecoachlulien

Dessessionsontaussproposéeauxenfantsa partirde4
ans Pour toute réservatioren dehorsde ces créneaux,
notre coachpeutserendredisponiblepour uneséancesur
mesure Marche active,coursea pied, parcoursa vélo,
fitness,renforcemenimusculairecours de tennis, Julien
s 0 a daaqutes®os enviesll peutaussivous proposer
unerandonnéale 2h danslesvignes,a la rencontredes
grandshateaudelarégion

Tfttjpo!hsbuvj uf! mf

T bodf! gsjw! fltvs

Lecon de tennis

Perfectionnez votre jeu | ors
professionnel ! Julien adapte sa séance a votre niveau et peut
également enseigner aux enfants.

Cours privatif.
S'tfswbujpol!tvs.!lefnboef/!91U00i fvsf



Cours de yoga hebdomadaire

Rejoigneznos sessionsle yogales samedimatins Notre
professeurele yoga Charline,du célebreSathamClub de
Bordeauxyous accompagnersur le chemindu mieuxvivre,
pour uneharmonietotaledu corpsetde |l 6 e. &mpfonction
du groupe et des envies,Charline adapteraa séanceen
proposantincoursdeHathaoubienuncoursdeYin.

Le Hathayogaestun coursdeyogatraditionnelcomposél'un

enchainementde posturesadapté a tous, d'exercicesde

respiratioretderelaxationLe Yin, quantalui, estun coursde

yogadoux,restauratifqui secomposele posturesausoldans
un total relachemenimusculaireUn vrai voyagede détente
intérieure

Tous lessamedis, sur réservation
410! qb s

Cours de yoga sur demande
PournosclientsYogi, nousproposonsiescoursde yogasur
demandeNos professeursyous accompagnerortu mieux
dansvotre pratique g u 6 soit MingasaAshtangaHathaou
biend 6 a LEXperestelaméditatiorenpleineconsciencels
vous feront voyagera traversune véritable parenthesale
relaxatioretdecalmantérieur

Cours privatif.
211U00i 'gpvs! 2! qfst



Nos équipements sportifs

Prétde vélos

L 6 h metgrhcieusemerat dispositiondes vélos pour partir a la
découvertelesdomainesiticolesPlusd 6 i n f oalanéeeptipno n

Location de vélosélectriques
Parcourefa RoutedesVinsgracex nosvélosélectriques

510! gbs! kpvs
Sl'tfswbujpo! ™! m!
Sallede sport

Une sallede gym, dotéed & a p pde rcazdietraming, vous est
ouvertepourvouspermettredevousentrainede8h a2th.

Terrain de tennis

Un terrainde tennisestdisponiblesurréservatiome 8h a 2th. Pour
plusd 6 i nf o vomavéaiotoenoscjergerie

Parcoursde jogging

Entre la forét et lesvignesun parcoursdejoggingde 3,5 kilométres
vousattend

Les chateaux a vélo

Notre coachsportif Julienvousaccompagniersd & upromenade
vélod & uheueeet demia traversplusieurschateauxdesenvirons
bordelaisVous traverseretes domainesies chateauxSmith Haut
Lafitte, CarbonnieuX_a Louviérel arrivetHautBrion, HautBaillyet
Rochemorin

Tous les jours selon disponibilite
2310! mb!cbmbeflel! 2



A LA DECOUVERTE DU
CHATEAU SMITH HAUT LAFITTE

/
i
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Activité «Circuit découverte Activité «/ers le paradis
au Chateau Smith Haut Lafitte au Chateau Smith Haut Lafitte

Vousdécouvrirezeschaisde blancet de rouge, Les portes de la cave privée de propriétaires
le cuvier et la tonnelleriedu chateauet vous s 6 o0 u v pour voosmapresla découvertesur

terminerezpar la dégustationrd 6 ynemier et mesuredu domaineet la dégustationlu premier
d 06 seocond/induchateau vinduchateaenblancetenrouge

Buf mjfslupvtlimft! kpvst/! 35!18P0qUGagf st lpers!
Gpsgbjutef! 2:21 LU

Activité «Masterclass» Atelierddf ssflef ! wjot! fu!
au Chateau Smith Haut Lafitte au Chateau Smith Haut Lafitte

Cet atelier met en lumiere la philosophiedu  Notre soloffre unerichessénfinie qui setraduit
domainesesvaleurset sapassiorrenouveléau 3 traverslesvins, et sedécouvreen parcourant
fil  des millésimes Une dégustation |eschaisC & ewsssiuneterrequi accueillaes
exceptionnellede 5 grandsvins concrétisera  sculptures monumentalesqui racontent la

vo'_[re immersfio_ndar)sl 6 hi (mtchﬁt'eal_mm passionsous un angleinédit La dégustation
sulvantune visite priveea traversnos chaiset COﬂdue:eparcour@riginaj

noscaves o
834! UQhspvqf Vojrvfnfou! mf!l.x




Atelier <Dans les pas du vignersn
au Chateau Smith Haut Lafitte

Expérimentede quotidiend & whef de cultureou d & u r
maitrede chaiet comprenezes multiplesfacettesdu métier
de vigneron Au ¢ i ulesvignesou deschais,prenezpart
aux diverstravauxen fonction des saisonsAtelier précédé

d 0 uéceuverteleschaissuivid 6 udégestatian

Sur réservation, selon disponibili
236! UC

M! bufmjfs!tfotpsjfm

Les parfumsde chénede la tonnellerieet ceuxdesvinsen
vieillissementousplongerontdansun atelieimmersifou
tous vos sensseronten éveil Appréciezal 0 i desettee
visiteunedégustatiom | 6 a v de @ gns de la propriéte,
accompagnéeale chocolat L 6 o ¢ ¢ desdécouvrir les
difféerentegypicitésde notre terroir de graveset de laisser
s 0 e x possensdfactifsetgustatifs

Sur réservation
180 Ugroupede 1 & 4 pers
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Wjslfltvs! mf! Cbttjo

Découvrezle Bassind 6 Ar ¢ a bohdae la pinasse
(bateautraditionnel)des Sourcesde Caudaliepour une
journéededétentanoubliable

Ce voyagedébuteau port d'Arcachonprésde sacriée,
vous passeznsuitepresde la célebrdle aux Oiseauxet
de sescabaneschanquéepuis découvreta beaut&dela
Dune du Pyla,débarquezsur le Bancd'Arguin pour un
déjeuneconcoctéarnossoinset allezjusqu'dajetéedu
CapFerretvoir leseauxdu Bassirseglissedand'Oceéan.

Location de la pinasse (essence & skipp:
Piguenique concocté par Les Sources de Caud:
B! qbsuj s demiourléeg ]



